ARSB - Compte-rendu de I’Assemblée générale du 23 novembre 2023

L’assemblée générale de I’ARSB a débuté le jeudi 23 novembre, a 10h, Salle Levant de la
maison des associations a Beauvoir. Cette assemblée s’est tenue en présence de 120 adhé-
rents.

Ordre du jour:

Rapport moral de la Présidente

Rapport d’activités des vice-présidentes

Rapport financier des Trésoriers

La saison 2023-2024

Fonctionnement de I’association

Questions a l'initiative des participants

Intervention des invités :

Coders : Martine Dutour, Municipalité : Denis Tesson

Les adhérents ont été accueillis par Anne-Marie Leroy, présidente de I’ARSB.

> RAPPORT MORAL DE LA PRESIDENTE ET COMPTE-RENDU D’ACTIVITE SAISON 2022-2023, VICE-
PRESIDENTE AUX ACTIVITES SPORTIVES

La Présidente a souhaité la bienvenue aux nouveaux adhérents. Elle a eu une pensée
pour ceux qui nous ont quittés et pour leurs proches.

Anne-Marie a informé I'’Assemblée de sa décision de ne pas se représenter la saison
prochaine.

= Bilan de la saison 2022-2023

400 adhérents dont 258 pratiquant des Activités sportives. Leffectif d’avant Covid n’a pas
encore été atteint mais on approche du summum de la saison 2018-2019 (Evolution effectifs
adhérents FFRS : 2019-2020 =290, 2020-2021=188, 2021-2022=229))

A noter que cette saison, 20 % étaient des nouveaux adhérents. Une réunion spécifique a été
organisée pour les accueillir.

= [’ARSB propose 20 activités : 12 Activités sportives et 8 activités Loisirs, pour une
méme cotisation donc « Consommer sans modération les activités », c’est une
garantie de se maintenir en bonne santé et de passer de bons moments

Une nouvelle activité année : la danse en couple qui a connu un vif succes. Merci a
Sylvie et Daniel

Lensemble des activités se sont, a priori, déroulées dans la bonne humeur et de
facon cordiale.

= Avis des animateurs : pas de remarques particulieres



= Les « extras » : ’ARSB propose aussi des animations ou moments qui permettent
de rencontrer les gens des autres activités

Concours de belote bimestriels

La galette des rois en janvier

Le spectacle de la section Théatre 7 et 8 mai

Voyage en créte : 12 au 19 mai

Les concerts de la chorale

Le méchoui : 22 juin 2023

Voyage Lundi 26 juin : Nantes la belle et ballade sur I'Erdre

= Participation de I’ARSB aux animations de la commune

Regroupement Familles rurales a Beauvoir-sur-mer le 23 mai : les animateurs
rando ont participé a 'encadrement des randonnées et la journée a été riche
en échanges et découvertes.

Participation au Téléthon (section Randonnée et section Cartonnage)

La Chorale a chanté au profit de I'association le « combat de LULU »

=>»Vote du rapport moral et du compte-rendu d’activité : les rapports sont votés a
"'unanimité

> BILAN FINANCIER (NICOLE)

En I'absence du trésorier, le bilan a été projeté mais pas commenté.

Cependant il a été validé par les commissaires aux comptes

Appel a candidature commissaires aux comptes : 2 candidatures : Jean-Noél Bodin et
Alain Fourgeux (merci a eux).

=>»Vote du bilan financier : le bilan a été approuvé a I'unanimité moins une abstention

» SAISON 2023-2024

=  Adhésions

ARSB saison 2023-2024 (22/11/2023)
Loisirs 81
Loisirs-Chorale 49
FFRS-Chorale 16
FFRS 284
Total adhérents ARSB 430

Comme I'an passé environ 20 % sont des nouveaux adhérents.



Remarque pour les adhérents FFRS, soyez patients, les licences arrivent dans vos boites de
messagerie, attention elles peuvent arriver dans les indésirables !!!

Rappel : la licence et I'adhésion incluent une assurance, indispensable pour pratiquer les
activités au sein de I'’ARSB.

De plus, la licence FFRS donne droit a une remise de 10 % a Intersport et Décathlon de
Challans. Afin de pallier I'absence de licence, la liste des adhérents FFRS a été déposée a
I'accueil de ces magasins.

Concernant les adhésions, certains « sportifs » se sont inscrits seuls via le logiciel FFRS360,
les autres ont adhéré lors de permanences que nous avons tenues.

Pour info les bulletins d’inscription continuent a me parvenir !!!

Pour ces permanences merci a Jocelyne Remion, Nicole Couliou et aux membres de la section
Informatique qui ont participé.

Remerciements particuliers a Gilbert qui nous dépatouille les uns et les autres, merci pour sa
disponibilité, sa gentillesse, juste que parfois il va trop vite pour nos neurones et parle un
Francais ... un peu bizarre !!!. Bravo

= Les aménagements au sein des activités

- Danses Country : une séance supplémentaire pour les débutants

- Informatique : un cursus « de formation » de 7 semaines pour les débutants

- Théatre : spectacle-animation lors de la journée festive de fin de saison. La section
lance un appel pour recruter, allez les rencontrer

- Chorale : une nouvelle jeune chef de chceur redonne du souffle a notre chorale. Par
ailleurs, un accompagnement Piano agrémentera nos concerts.

= Dates a retenir

- Concours belote : 30 novembre (d’autres suivront)

- Téléthon (participation sections Randonnée, Couture) : 9 décembre

- Sortie Noél : samedi 16 décembre (il reste quelques places)

- Galette : 16 janvier

- Chorale: concert Noél: 26 novembre Marché de Noél St Urbain, 3 décembre St
Gervais, 17 Décembre St Philbert de Grand Lieu.
concert : 5 mai salle polyvalente

- Peinture : expo les 6 et 7 avril

- Voyage Portugal : 12 au 19 mai

+* Les nouveautés

- Soirée Karaoké : 7 décembre

- Inter-club : 4 avril (Randonnées, Danses, Jeux). Les inter-clubs sont organisés pour
rencontrer les autres clubs de Vendée. Nous avons limité le nombre d’activités pour
respecter la capacité d’accueil de la salle polyvalente.

- Journée festive fin saison : 29 mai (anciennement dénommé Méchoui). Réflexion en
COirs pour son organisation.



» FONCTIONNEMENT ASSOCIATION
Notre association est dotée de statuts, déposés a la préfecture, et d’un réglement.

Pour mémoire, nos valeurs : le respect de l'autre, la convivialité, créer et entretenir le lien
social et le bénévolat

= Fonctionnement

Un conseil d’administration élu pour 2 ans et composé de 15 membres
(démission d’Evelyne Charrier = secrétaire)

Des commissions thématiques
Des référents

Des animateurs

Des locaux

Conseil d’administration et en particulier le bureau : secrétariat et trésorerie, ont besoin de
renfort

Deux adhérentes « sollicitées » ont accepté de renforcer I'équipe; Jocelyne Remion et
Jocelyne Beuzeville.

=>» Vote pour leur co-optation : co-optées a I'unanimité
D’autres personnes peuvent rejoindre le CA.
Les membres présents du Conseil d’'administration se sont présentés.

Des commissions qui alimentent le CA et qui permettent d’organiser nos manifestations :
Voyages, Manifestations (importante car grace a Maryse, Marie-Pierre, René et Alain, on peut
bien se sustenter !!), Inter-clubs, Statuts — Reéglement, Randonnée, Théatre, Chorale

Des référents : Formation : Alain Perrocheau, Assurance : Alain Perrocheau, Sylvie Petit-Gas

Des animateurs bénévoles

Animateurs Loisirs

Anglais Martine Weber Jeux de société Anne-Marie Leroy
Yvonne Billon

Cartonnage Jocelyne Thévenon Théatre Odile Guérin
Chorale Catherine Brossard Travaux manuels [Anne-Marie Barreteau
Dessin-Peinture Sandrine Bataille Informatique Gilbert Kurtz

Jeanne Sanchez Héléne Nicoleau

Luc Guérin




Animateurs activités sportives (formés par la FFRS)

Activ’'mémoire Monique Pépin Tiral'arc | Christian Chaigneau
Maryline Roman

Danses country Anick Dutein Tennis de | Serge Becquelin
Marie-Céline Hoareau table Jean-Luc Pételet
Catherine Lachevre

Danses salon Catherine Lachevre Tennis re- | Miche Henry
Sylvie Petit-Gas bond Josy St Aignan
Daniel Van Dormél Martine Weber

Jacky Moulard

Danses couples Sylvie Petit-Gas Vélo René Sanchez
Daniel Van Dormél Bernard Charrier

Gym douce Nicole Lusson Randon- | Raymond Bérenger

Gym Monique Isabeth nee Armelle Besseau
Danielle Levéque Catherine Lepoux
Monique Pépin Alain Perrocheau

Maryline Roman Laurence Rodriguez

Pétanque Daniel Luzurier René Sanchez

Concernant les activités sportives, les animateurs suivent un cursus de formation de la FFRS
qui s’étend sur un an.

Cursus Formation des animateurs Activités Sportives

Formation aux premiers secours =» PSC1

Formation de base =»Connaissance FFRS, sécurité, techniques d’animation,
Concept Sport Senior Santé (*)

Mise en situation en club

Approfondissement des techniques d’animation spécifiques a l'activité
=>» obtention du diplome fédéral

Formation d’Instructeur Fédéral

*ce concept part du principe que la pratique d'une activité sportive réguliere, modérée,
adaptée et diversifiée permet de retarder les effets du vieillissement.

Les formations en cours

Dipldme récent animatrice fédérale Activ’Mémoire : Armelle Besseau

En formation : Tennis de table : Serge Becquelin, Jean-Luc Pételet,

Danses : Nelly Jegouzo

Tennis Rebond : Martine Weber, Jacky Moulard:

En formation continue :Activ mémoire, Monique Pépin, Maryline Roman
Danses = Anick Dutein, Catherine Lachevre, Sylvie Petit-Gas, Daniel Van Dormaél



Important : Nécessité d’alimenter le vivier d’animateurs, sans animateurs, pas d’activité.
Animateur, c’est aussi du plaisir : faire du bien, encourager, partager, ...

Appel aux candidats et ne pas hésiter a se renseigner auprés des animateurs, Alain, la
présidence.

Des locaux : remerciement a la municipalité pour la mise a disposition des salles
* La communication
Les sites : ARSB, TROC, FFRS, CORERS, CODERS
- https://arsb85.fr.

- https://troc.arsb85.fr/petites-annonces/.

- https://www.retraite-sportive.org

Les messageries

- arsb85-secretariat@outlook.fr,

- xxxxxx@arsb85.fr" :  tresorier@arsb85.fr, secretariat@arsb85.fr, presi-
dence@arsb85.fr.

- Une adresse mail pourra également étre attribuée a chaque Animateur selon
les modeles suivant :

admin@arsb85.fr - assurance@arsb85.fr - gestion-troc@arsb85.fr - informa-
tique@arsb85.fr - randonnee@arsb85.fr

L'affichage : panneaux Gymnase, salle Levant

Lenvoi SMS pour ceux qui n‘ont pas d’outils informatiques
Les adhérents

QUESTIONS A L’INITIATIVE DES PARTICIPANTS : Pas de questions

PAROLE AUX INVITES

Martine Dutour (présidente du CODERS Vendée) : martine a présenté le Coders, échelon
départemental de la FFRS et précisé ses compétences a savoir la formation des animateurs,
la recherche de partenariat départementaux, le développement et la création de clubs,
I'assistance aux clubs si besoin.

Denis Tesson (1°" adjoint de Beauvoir sur mer) également adhérent de '’ARSB. UARSB est une
association dynamique qui compte dans Beauvoir et qui contribue au lien social dans la
commune. Le tissu associatif de Beauvoir est dense et la municipalité s’en félicite. Elle est
dotée d’équipements qui permettent de satisfaire au mieux les besoins des associations.

Lassemblée générale a pris fin a 12h et un rafraichissement a été proposé aux participants.

Rédactrice du compte-rendu : Monique Pépin
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